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Bewusstseinswissenschaften
Transpersonale Psychologie
und Psychotherapie

ist eine unabhéngige Fachzeitschrift, gegriindet 1995.

Sie wendet sich an Fachleute und Laien und hat in einer Zeit, in der die
Entwicklung transpersonaler Praxis auch in Psychologie und Psycho-
therapie vorwarts drangte und die wissenschaftliche Erforschung des
transpersonalen Bewussteinsraumes erst allmdhlich nachsetzte, eine
ganzheitliche und integrierende Sicht vertreten, Orientierung gegeben
und eine Briicke zwischen Forschung und Praxis gebaut.

Inzwischen hat sich das Wissen der spirituellen Wege und der
Philosophie weithin mit der modernen Psychologie und Psychotherapie
verbunden: In Psychotherapie, Beratung und klinische Settings, in
Coaching, Gruppen- und Teamarbeit, in Organisationsentwicklung,
Schule und Erwachsenenbildung haben jene Konzepte und Methoden
Einzug gehalten, die die Transpersonale Psychologie entwickelt hat.
Die Geisteshaltung der Urteilsfreiheit, die Verankerung in Geistes-
gegenwart und Prasenz, die Schulung von Achtsamkeit, die Erfahrung
und Entwicklung des Inneren Beobachters, die Entwicklung meditativen
Gewahrseins und die Ubung der Erfahrung transpersonaler Bewusst-
seinsqualitaten sind in Theorie und Praxis eingewandert, und auf diese
Weise sind in Psychologie, Psychotherapie und anderen Fachgebieten
Schritte der Bewussteinserforschung, -erweiterung und -vertiefung
vollzogen worden.

Der Gegenstand der transpersonalen Psychologie und Psychotherapie
war schon immer die Weiterentwicklung des Bewusstseins.

Die wesentlichsten Beitrdge der transpersonalen Bewegung betreffen
denn auch die Entwicklungsformen, Stufen und Mdglichkeiten des
menschlichen Bewusstseins, sowohl individuell als auch kollektiv.
Insofern ist die transpersonale Psychologie und Psychotherapie
inzwischen Teil einer ganzheitlich verstandenen Bewusstseins-
wissenschaft. lhr wesentlichster Beitrag dazu liegt vielleicht besonders
in ihrem komplexen, mehrdimensionalen Menschenbild, das das Ganze
und seine Teile, Vielfalt und Einheit umfasst und in ein Bild fligt.

Bewusstseinswissenschaft in diesem Sinne versucht Formen und
Strukturen des Bewusstseins zu erkennen und Haltungen, Methoden
und Strategien zur Beeinflussung und Verdnderung des menschlichen
Bewusstseins zu entwickeln. Dies greift dabei sowohl zuriick auf die
Geisteswissenschaften einschlieBlich Psychologie und Psychotherapie
als auch die groBen Religionen und spirituellen Wege und die Natur-
wissenschaften heute insbesondere die Physik und die Neurobiologie,
dartiber hinaus auf die Sozialwissenschaften.
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Allerdings nicht in einer einzelnen Perspektive oder Schule oder einem
bestimmten Paradigma, sondern in aufgekldrter und aufkldrender For-
schung und Praxis. Eine Bewusstseinswissenschaft ist in diesem Sinne
eine Wissenschaft des ,Weltinnenraumes®, um einen Begriff von Rilke
zu verwenden. Sie wdre somit ein groBes Gegenstiick zur Wissenschaft
des AuBeren, z. B. auch zur Weltraumforschung.

Zu einer solchen Wissenschaft, die wesentliche Einsichten iiber unser
Bewusstsein, unsere Seele und unseren Geist zusammentragt und
ideologiefreie Methoden und Wege zur Entfaltung des Bewusstseins
weiterentwickelt, leistet die Zeitschrift ihren Beitrag.

Die Zeitschrift hat dazu beigetragen, dass im akademischen Rahmen
Promotionsmdglichkeiten und ein eigener Verband zur Forderung der
Transpersonalen Psychologie entstanden sind.

Insgesamt bietet die Zeitschrift aus einem schulen-, kultur- und
religionsiibergreifenden Versténdnis heraus ein Forum fiir den Dialog
zwischen den verschiedenen Richtungen und fordert eine Verbindung
von psychologischem, sozialem, dkologischem und spirituellem
Verstehen.

... erscheint seit 1995 zweimal jahrlich.
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